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Stage « aisance à vélo et en groupe » : 
Il s’est déroulé à Chassieu le 27 avril par un très mauvais temps. 14 stagiaires présents toute la journée : 5 du CoDep 01 (3 du CT Dombes + 2 de l’ECHB) et 9 du CoDep 69.  4 ne sont pas venus à cause de la météo. 

L’animation était assurée par Claude Lenoble et Sylvie Marin. Exposé de Claude en salle pendant environ 2 h. Maniabilité individuelle le matin. Maniabilité en groupe l’après-midi sur un parking sécurisé. 

Accidentologie  fin avril 2013 sur la ligue Rhône – Alpes : 
61 accidents ont été enregistrés depuis le début de l’année sur le site de la FFCT : 
· Sans tiers et par  manque de maîtrise : 24.
· Avec tiers : entre cyclos : 20 ;  avec véhicules : 3 licenciés responsables  sur 7 en tout. 
Soit 47  accidents. 
Pour 77% des accidents, les cyclos sont responsables. Un licencié a subi un malaise et a pu être sauvé par une tierce personne, indépendante du groupe de cyclos qui avait le PSC1. D’où l’importance d’inciter nos licenciés à faire cette formation ou à la réactualiser !

Analyse des décès par infarctus du myocarde (IDM) :                                                                                            Objectif : mettre en place un suivi régulier de ces décès sur 3 ans (2010, 2011 et 2012 jusqu’à fin octobre) :                                                                                                                                                                                                              Cyclos FFCT, tranches à risque :   
· les 55 /64  ans représentent 54 % de ces décès à la FFCT, 
· les 65/74  ans représentent  26%, 

soit  80% pour ces deux tranches d’âge  qui représentent plus de 50 000 licenciés                                                                                                                         
Comparaison FFCT / population française :  
Les décès chez les 55 /64 ans FFCT sont  moins de 2 fois moins élevés par rapport à la France : 36 décès pour 100 000 contre 64 décès pour 100 000 en France. 
Pour les 65/74  ans FFCT, ils sont 4 fois moins élevés - 29 /100 000 contre 124/ 100 000 en France. 
Pour les plus de 75 ans FFCT, ils sont 10 fois moins élevés - 41 / 100 000 contre 410 / 100 000 en France                                                                                                                        
Aucun décès de féminine durant ces 3 années ! Ce qui prouve que le vélo nous maintient en bonne santé par rapport à cette pathologie.

